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DIE GRÜNE SEITE DES REISENS 
 

Nachhaltig und bewusst auf Erkundungs- und Shoppingtour in der 
UNESCO Welterbe Stadt Regensburg  
Regensburg (tvo). Einklang statt Widerspruch: Wie nachhaltiges Reisen 
und genussvoller Städtetourismus miteinander funktionieren, zeigt die 
UNESCO-Welterbestadt Regensburg. Die mittelalterliche Metropole an 
der Donau, welche zu den schönsten Städten Deutschlands zählt, zieht 
jährlich hunderttausende Besucher an. Ein Netzwerk aus nachhaltiger 
Gastronomie und Hotellerie, nachhaltigen Shops und 
Sehenswürdigkeiten sorgt dafür, dass die berühmte Altstadt mit gutem 
Gewissen erkundet werden kann. In unmittelbarer Nähe zu den 

historischen Attraktionen, Theater, Bars und Restaurants befindet sich etwa das 
Hotel Jakob. Mit der Ecologie Rate ab zwei Übernachtungen können hier Hotelgäste 
nicht nur bei den Zimmerpreisen sparen, sondern auch die Umwelt schonen, denn: 
Wer die Rate bucht, spart 7 Euro pro Übernachtung und verzichtet auf tägliche 
Zimmerreinigung. Das nachhaltige Kulinarikangebot Regensburgs deckt urige 
Biergärten, einige der besten Cafés der Stadt sowie das Sternerestaurant Storstad 
von Anton Schmaus ab, wo junge Spitzenküche über den Dächern der historischen 
Altstadt sensationelle Menüs kreieren. Und wem beim Sightseeing die Lust auf eine 
Shopping-Tour packt, der kann sich mit Kleidung, Kunsthandwerk und Leckereien 
eindecken wie beispielsweise in dem Conceptstore Ludwig3, wo es ausschließlich 
fair gehandelte, ökologisch und nachhaltig produzierte Produkte zu kaufen gibt. Eine 
Übersicht aller Nachhaltigkeitspartner findet man unter www.regensburg-
nachhaltig.de  
 

Kreativ kulinarische Bio-Küche genießen bei den Bio-
Genusswochen in der Öko-Modellregion Steinwald  
Erbendorf (tvo). Süßes mit Bio-Mohn, Blaukrautknödel oder 
Karottentartar: Bei den Bio-Genusswochen in der Öko-Modellregion 
Steinwald zeigen kreative Gastronomen, wie schmackhaft und 
abwechslungsreich Küche mit regionalen Zutaten sein kann. 
Zwischen 30. September bis 16. Oktober 2022 bringen ausgewählte 
Restaurants raffinierte Gerichte aus und mit Bio-Zutaten von 
Steinwälder Bio-Betrieben auf den Tisch. Den kulinarischen Reigen 

eröffnet der "Landgasthof Zum Hirschen" in Rodenzenreuth bei Waldershof, ein 
Traditionsbetrieb mit erstklassigem Mix aus traditioneller bayerischer Küche und 
einzigartigen Spezialitäten, gefolgt von „PIER 28“ im ARIBO Hotel in Erbendorf, Hotel 
Restaurant Wiesend in Kulmain und Gasthof Pension Waldfrieden in Brand in der 
Oberpfalz. Die Bio-Genusswochen enden in Bad Neualbenreuth. Das Lokal „Die 
Altmugler Sonne“ gehört zu den besten 180 Restaurants Bayerns und setzt sich für 
die Idee von Slow Food ein mit Fokus auf Saisonalität und Nachhaltigkeit der 
verarbeiteten Lebensmittel. Einzelheiten sowie die Menüfolge kann man ab Mitte 
August online einsehen unter www.steinwald-urlaub.de/bio-geniessen.   

Ein gemütlicher Spaziergang am Donauufer (c) RTG, Foto Agentur 
Fouad Vollmer 

Bio-Geniessen_Steinwald © Steinwald-Allianz 
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ENDSPURT FERIEN – Bunte Freizeit-Tipps und kulinarische Besonderheiten 
 

Ein begehbares Stück vergangener Wirklichkeit – Erlebnisse für 
Klein und Groß in den Museumsdörfern  
Regensburg (tvo). Schauen, schlendern, mitmachen – vier 
Museumsdörfer im Bayerischen Wald und Oberpfälzer Wald gewähren 
authentische Einblicke in den Alltag und das Siedlungswesen aus fast 
1000 Jahren regionaler Geschichte:  
Freilichtmuseum Massing und Finsterau 
Ein lebendiges Stück des bäuerlichen Alltags im Bayerischen Wald bietet 
das Freilichtmuseum Finsterau nahe der böhmischen Grenze. In 1.000 

Metern Höhe am Rande des Nationalparks wieder errichtet, laden rund ums Jahr 
original historische Bauernhäuser, vollständig umgezogene und wiederaufgebaute 
Höfe, eine Dorfschmiede und ein Straßenwirtshaus zu nostalgischen Streifzügen ein. 
Feste und Märkte, Volksmusik, Handwerk und Sonderausstellungen bringen 
Schwung und Freude ins Dorfleben. Im urigen Museumswirtshaus gibt es bairisch-
böhmisch-mühl- und innviertlerische Küche nach althergebrachten Rezepten. Die 
Görgenmannsölde aus Kleinbettenrain ist der wohlklingende Neuzugang im 
Freilichtmuseum Massing, welches dem historischen Siedlungswesen in 
Niederbayern gewidmet ist. Das typische Hafneranwesen aus dem Kröning wurde mit 
großem Aufwand in Massing wiederaufgebaut und kann bei Führungen besichtigt 
werden. Daneben faszinieren stattliche Vierseitbauernhöfe und bescheidene Häuser 
von Kleinbauern, ein Kramerladen, gewölbte Ställe, eine Seilerei mit Kammgeschirr 
und Spinnmaschine. Infos und Termine unter www.freilichtmuseum.de.  
Museumsdorf Bayerischer Wald 
Das Museumsdorf Bayerischer Wald in Tittling ist eines der größten Freilichtmuseen 
in Europa. Auf einer Fläche von 20 Hektar ist hier die Zeit vor ein paar hundert 
Jahren stehen geblieben: Mehr als 150 originale Bauernhöfe aus dem 17. bis 19. 
Jahrhundert, liebevoll möbliert wie anno dazumal, alte Kapellen, Mühlen, Sägen, 
farbenprächtige Bauerngärten und alte Haustierrassen versetzen die Besucher 
zurück in die Vergangenheit des Bayerischen Waldes. Einlass erfolgt über das 
Drehkreuz am Museumseingang. Der Eintritt kostet zwei Euro pro Person. Die 

Gastronomie ist in diesem Jahr geschlossen. www.museumsdorf.com  
Freilichtmuseum Neusath-Perschen 
Wie das Leben früher war - dies zu vermitteln, hat sich das Oberpfälzer 
Freilandmuseum Neusath-Perschen im Oberpfälzer Wald auf 30 Hektar 
zur Aufgabe gemacht. Der aus dem 12. Jahrhundert stammende 
Edelmannshof mit der dazugehörigen Kirche und Karner gehört zu den 
wichtigsten Zeugnissen bäuerlicher Architektur in der Oberpfalz und ist 
das Herzstück des Freilandmuseums. Saisonale Aktionen und Feste 
stellen auf kurzweilige Weise den Bezug zur Geschichte der Region her. 
www.freilandmuseum-oberpfalz.de   

Freilichtmuseum Massing (c) Bayerisches Thermenland, Foto 
Helmut Weishäupl 

Neusath_Oberpfaelzer_Freilandmuseum © Oberpfaelzer Wald 
Lkr Schwandorf 
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Eine Brise Aroma, Fusionsküche und Heimat – Ein Ausflug zu 
kulinarischen und kulturellen Besonderheiten  
Regensburg (tvo). Sterne-, Wirtshaus- oder Fusionsküche, süß, 
deftig oder sauer, im Glas, auf dem Teller oder auf die Hand – ein 
ostbayerischer Ausflug zu kulinarischen Besonderheiten:  
Brauerei Kuchlbauer in Abensberg  
Bunt, schief, golden - die Kuchlbauer Bierwelt in der Hallertau, dem 
größten Hopfenanbaugebiet Europas, zelebriert Bier und Kunst. 
Bierturm und Haus zur Kunst machen das Brauereigelände zum 
einzigartigen Erlebnisziel. Der Bierturm wurde nach den Plänen von 

Friedensreich Hundertwasser gebaut. Die goldene Kuppel auf dem Turm 
korrespondiert mit der goldenen Farbe des Bieres, das man im Biergarten genießen 
kann. Wohl bekomm’s! www.kuchlbauer.de  
Sterneküche oder Würstl mit allem in Regensburg  
Die UNESCO Welterbestadt Regensburg ist in seiner Gesamtheit ein mittelalterliches 
Bauwunder an der Donau. Die Steinerne Brücke aus dem 12. Jahrhundert und der 
Dom Sankt Peter sind imposante Zeitzeugen und die Wahrzeichen der Stadt. Mit 
dem Roten Hahn, dem Aska und dem Storstad sind drei Restaurants im Guide 
Michelin als Sterneküchen geführt. Direkt an der Donau locken die berühmten 
Bratwürstl mit Senf und Kraut im Kipferl und am Neupfarrplatz schmeckt die 
Regensburger Knackersemmel mit allem. Alles vereint Essiggurke, Senf und 
Meerrettich. Darf es dann noch etwas Süßes sein, beispielsweise Barbaraküsse oder 
die Kesse Gloria, wie die Pralinen im ältesten Kaffeehaus Europas heißen. 
https://tourismus.regensburg.de  
„Ein Ratsch und etwas Gutes auf dem Teller“: Rote Res in Bodenmais  
Anders, rockig und dabei der alten Wirtshaustradition verpflichtet ist die Rote Res in 
Bodenmais. Das Gasthaus von Michi Pelikan und Jo Wagner ist in der ehemaligen 
Alten Post am Marktplatz untergebracht und bietet werktags jeweils ein frisch 
gekochtes Gericht mit saisonalen Zutaten aus der Region. Stammgäste können 
unkompliziert reservieren und gemeinsam mit anderen hungrigen Bodenmaisern und 
Urlaubsgästen das Mittagessen an einer großen Tafel in geselliger Runde genießen. 
Wie es sich für ein Wirtshaus gehört, spielt auch in der Roten Res die Musik. Doch 
statt Blasmusik gibt es hier regelmäßig rockige Bandkonzerte. www.roteres.de  
Feinste Fusionsküche im Lieb.Ess in Viechtach 
Feinste Aromen der orientalischen und deutschen Küche im Herzen des Bayerischen 
Waldes serviert das Restaurant Lieb.Ess in Viechtach. Afghanische Suppe mit 
Mungobohnen, Rehrücken mit Schupfnudeln und Holundersoße und zum süßen 
Abschluss Arme Ritter mit Champagnereis und Pflaumen stehen für eine elegante 
und raffinierte Fusionsküche, die von sorgfältig ausgewählten Weinen und regionalen 
Likören begleitet wird. www.liebess.de  
  

Historische Wurstkuchl Regensburg (c) TVO, Fotograf Norbert Eisele-
Hein 

http://www.kuchlbauer.de/
https://tourismus.regensburg.de/
http://www.roteres.de/
http://www.liebess.de/
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25.000 Hektar Ursprünglichkeit – Nationalpark Bayerischer 
Wald ist Deutschlands größter Waldnationalpark  
Grafenau (tvo). Es ist ein Gewinn für Mensch und Natur: Der 
Nationalpark Bayerischer Wald wurde um 700 Hektar erweitert. 
Ursprünglich 1970 gegründet, ist er der älteste Nationalpark 
Deutschlands und mit einer Fläche von fast 25.000 Hektar nun 
auch der größte Waldnationalpark Deutschlands. Die Fläche 
gehörte bisher den Bayerischen Staatsforsten und wurde nun 
Schutzgebiet. Mit der Erweiterung vergrößert sich die gemeinsame 
Grenze zum tschechischen Nationalpark Šumava, sodass noch 
mehr grenzüberschreitendes Naturerleben möglich sein wird. 

Dabei geht es sowohl um die Besucherinfrastruktur ebenso wie um die gemeinsame, 
grenzüberschreitende Nationalparkentwicklung. Es gibt schon umfangreiche Pläne 
für ein Besucherzentrum, das bei Finsterau auf dem Wistlberg in der Gemeinde 
Mauth entstehen soll. Geplant sind ein Schaufenster der Region, ein barrierearmer 
Waldspielplatz sowie eine große Aussichtsplattform, die einen Blick auf den Berg 
Lusen ermöglicht und auch für Rollstuhlfahrer und Familien mit Kinderwagen 
erreichbar ist. Das benachbarte Finsterauer Filz soll mit einem barrierearmen 
Bohlenweg erschlossen werden. Schon jetzt ist dieses neue Areal im Nationalpark 
erlebbar. Vom Parkplatz Wistlberg führen Touren zum Siebensteinkopf und zur 
Moldauquelle in Tschechien sowie auf den Spuren der Holztrift entlang des 
Reschbachs und eines Schwellgrabens zur idyllischen Reschbachklause. 
www.nationalpark-bayerischer-wald.bayern.de/index.htm  
 

Acht Tage auf den Spuren Europäischer Kulturgeschichte – 
Studienreise an der „Straße der Kaiser und Könige“ 
Regensburg (tvo). Seit der römischen Antike diente sie als 
bedeutendste Handels- und Reiseroute Zentraleuropas. An ihren 
Ufern wurden Fürstentümer und Königreiche geboren. Mehr als 
500 Jahre verband sie die Territorien der habsburgischen 
Monarchie: die Donau. Ihrem Lauf folgend verbindet die „Straße 
der Kaiser und Könige“ kulturhistorische Denkmäler und 

Landschaften von Weltrang zwischen Regensburg und Budapest. Eine achttägige 
Studienreise führt auf den Spuren europäischer Kulturgeschichte zu einigen der 
bedeutendsten Sehenswürdigkeiten der bayerischen, österreichischen, slowakischen 
und ungarischen Donau. Sie beginnt in der UNESCO-Welterbestadt Regensburg und 
führt über Linz, Krems, Bratislava und Wien zu Kaiserresidenzen, Königsstädten und 
Kathedralen, Plattensee und Neusiedler See, wo 1989 mit dem „Paneuropäischen 
Picknick“ die friedliche Wiedervereinigung Europas gefeiert wurde. Die achttägige 
Studienreise kann zu folgenden Terminen zum Preis von 1.275 Euro im 
Doppelzimmer gebucht werden: 01.10. bis 08.10.2022 und 15.07. bis 22.07.2023. Im 
Preis enthalten sind neben Übernachtungen mit Halbpension die Busfahrt sowie 
Reiseleitung. Wichtig: Gültiger Reisepass erforderlich. Weitere Informationen und 
Buchung unter www.kastler.at, www.strassederkaiserundkoenige.com  

Nationalpark Bayerischer Wald Siebensteinkopfwanderung Blumen 
(c)Ulrike Eberl-Walter 

Passau (c) TVO, Herbert Stolz 

http://www.nationalpark-bayerischer-wald.bayern.de/index.htm
http://www.kastler.at/
http://www.strassederkaiserundkoenige.com/
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Hippe, schicke und kultige Auszeit für Glücksfinder – 
„Aloa“ im Adventure Camp Schnitzmühle in Viechtach 
Viechtach (tvo). Camping für moderne Nomaden, Urwald 
Restaurant mit Thai und Bay Food, Emoji Sphere Spa, Lodges, 
Tiny Houses, Strandbadesee und Future Lab – ein 
inspirierendes Feuerwerk aus Erlebnissen, Unterkünften, 
Genuss- und Freizeitangeboten wartet auf Glücksfinder im 
Adventure Camp Schnitzmühle in Viechtach. Weit weg vom 
Rest der Welt, am Ufer des Schwarzen Regen, umgeben von 
unberührter Natur des Bayerischen Waldes entfaltet das kultige 
Konzept seinen Zauber: Wer möchte, schlägt sein Zelt auf der 

Camping Insel direkt am Wasser auf. Oder zieht in die Lodge mit lichtdurchfluteten 
Zimmern und einem Lärchenholzsteg vorm Panoramafenster ein. Schick sind die 
schwarzen Tiny Houses auf Stelzen. Die kompakten Ferienhäuschen mit Veranda 
sind aus Holz gebaut. Ihre Fassade wurde nach der traditionellen japanischen "Shou-
Sugi-Ban"-Methode angebrannt und auf natürliche Weise mit Rosenöl konserviert. 
Egal, für welche Unterkunft man sich entscheidet, diese Leistungen sind immer im 
Preis inbegriffen: Emoji Spa mit Trockensauna, Dampfbad, Space Boxx, Outdoor-
Whirlpool, Relax Lounge, Strandbadesee mit Sandflächen, Steg und Holz-Floß, 
Beachvolleyball, Kicker, Tischtennis an der Bongo Strand Lounge und Bar im 
Sommer oder Indoor Feuer Lounge mit offenem Kamin im Winter. Frühstück, Mittag- 
und Abendessen gibt es im Urwald Restaurant, wo authentische thailändische Küche 
auf „Lokalhelden“ aus dem Bayerwald trifft und viele Neuentdeckungen bietet. Und 
wem das alles noch nicht abenteuerlich genug ist, der bucht eines der Natur-Camp-
Angebote, die noch bis 11. September täglich stattfinden. www.schnitzmuehle.de 
 

Entdeckungstour entlang der Autobahn – Neue App 
„Erlebnisguide“ gibt Infos zu den braunen Autobahnschildern 
Regensburg (tvo). Man sieht sie und kann sie nun auch hören: Die 
braunen Autobahnschilder, die auf Sehenswürdigkeiten jenseits des 
Asphalts hinweisen. Das Ganze wird möglich durch den Maqnify 
Erlebnisguide, der als App heruntergeladen werden kann. Es ist ein 
touristisches Live-Hörbuch, das die Information und Erlebnistipps, die 
hinter der Tafel stecken, immer dann erzählt, wenn man an ihnen 
vorbeifährt. Bayernweit wurden so 845 Autobahnschilder vertont, 87 
der Highlights und Attraktionen liegen in Ostbayern, sprich 
Niederbayern und der Oberpfalz.  

Informationen und Erlebnistipps anhören – so geht’s: 
Um bei Autobahnfahrten spannende Audiobeiträge zu hören, lädt man zunächst den 
kostenlosen Maqnify Erlebnisguide als App für Android oder iOS herunterladen. Vor 
Fahrtantritt wird der Live-Modus aktiviert – fertig. https://erlebnis-guide.info  
  

Autobahn_Historischer-Markt-Lupburg-an-der-A3 (c) Ulrike-Eberl-
Walter 

Schnitzmuehle_Schwarze Haeuser (c) Adventure Camp 
Schnitzmühle_Pixeltypen 

http://www.schnitzmuehle.de/
https://erlebnis-guide.info/
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https://partner.ostbayern-tourismus.de/wp-content/uploads/2022/07/Schnitzmuehle_Schwarze-Haeuser-c-Adventure-Camp-Schnitzm%C3%BChle_Pixeltypen.jpg
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Alles Bio – Harmonisch, raffiniert und bodenständig Schlemmen im Bio-
Restaurant Weiherblasch in Schönsee 
Schönsee (tvo). Seit fast 40 Jahren ist der Weiherblasch ein Idyll in Schönsee. 
Umgeben von Wald, Wiesen und Weihern, bietet das Bistro mit Hofladen 
feinste Küchenkunst aus hochwertigen saisonalen und regionalen Zutaten wie 
Bio-Fischen aus eigener Aquakultur, Wild aus umliegenden Wäldern sowie 
Kräutern und Gemüse aus eigenem Garten. Überhaupt hat nachhaltiges 
Wirtschaften hier eine lange Tradition. Ihren Hof bauten Johann und Christel 
Kraus im Jahr 1986, schon damals im baubiologischen-Stil und mit viel Liebe 
zum Detail. So haben im Gastraum des neuen Bistros die Mühlsteine der alten 
Lindauer Mühle, die einst auf den Grundmauern stand, eine Ehrenplatz 
bekommen. Am Freitag und Samstag wird ein reichhaltiger Brunch serviert, 
außerdem gibt es hausgebackene Kuchen und liebevoll zubereitete Desserts. 
Wer dem Teichplätschern etwas ausgiebiger lauschen möchte, der mietet sich 

in eine der zwei Ferienwohnungen ein. Beide Unterkünfte sind mit 95 Quadratmeter 
großzügig bemessen, blicken auf Teiche und den Wald und sind bestens 
ausgestattet. Individualisten und Ruhesuchende finden hier abseits des 
Massentourismus ein stilles Naturparadies mit einsamen Rad- und Wanderwegen. 
Delikatessen für den Frühstückstisch und köstliche Mitbringsel für Freunde und 
Familie daheim gibt es im Hofladen: frische und geräucherte Fische aus eigener 
Zucht, Weine und Champagner, Kräutersalze, Öle, Marmeladen, Antipasti und 
mehr. Weitere Informationen unter www.weiherblasch.de.  
 

Neu: So vielfältig ist das Rottal – Gastgeberverzeichnis und 
Wirtshaus- und Brauereibroschüre Rottal 
Pfarrkirchen (tvo). Ob Urlaub oder Ausflug, im Rottal kann man 
sich mit dem neu aufgelegten Gastgeberverzeichnis und der 
Wirtshaus- und Brauereibroschüre einen guten Überblick 
verschaffen. Das Rottal ist ein ideales Ziel für Fahrradtouren durch 
die grüne Natur der ländlich geprägten Region ebenso wie für ein 
gesundes Bad in der Rottal Terme in Bad Birnbach. Hotels, 
Ferienwohnungen oder -häuser, Camping oder Landurlaub, alle 
Möglichkeiten stehen offen. Der Rottaler Landrat Michael 

Fahmüller schwärmt von der gastronomischen Vielfalt: „Frische, bayerische 
Schmankerl oder selbstgebrautes Bier in gemütlichen Wirtshäusern und Biergärten 
zu genießen – das ist ein Teil unserer Kultur und Ausdruck unseres Lebensgefühls.“ 
Er sieht die Broschüre als wichtigen Beitrag zum Traditionsbewusstsein in der Region 
Rottal-Inn, die im Dreieck Passau, Landshut, Altötting liegt. Eine kostenlose 
Bestellung der Broschüre „Wirtshäuser und Brauereien“ ist ebenfalls unter Tel. 08561 
20-268, per E-Mail an ferienregion@rottal-inn.de sowie unter www.rottal-
inn.de/broschueren möglich.   

(c) Restaurant und Bio-Aquakultur Weiherblasch 

Neue Broschüten Rottal (c) LRA Rottal Inn 

http://www.weiherblasch.de/
http://www.rottal-inn.de/broschueren
http://www.rottal-inn.de/broschueren
https://partner.ostbayern-tourismus.de/wp-content/uploads/2022/07/c-Restaurant-und-Bio-Aquakultur-Weiherblasch.jpg
https://partner.ostbayern-tourismus.de/wp-content/uploads/2022/07/Neue-Brosch%C3%BCten-Rottal-c-LRA-Rottal-Inn--scaled.jpg
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Die Wunderwelt der Modelbahnen, Virtual Coaster und 5D-Kino erleben im 
Bluebrix in Straubing  
Straubing (tvo). Einmal schnell an die Nordsee, in die Alpen oder durch die Rocky 
Mountains? Die Wunderwelten Blue Brix begeistern mit bis zu 440 Quadratmeter 
großen Miniaturwelten, Modeleisenbahnen und atemberaubenden Details. In der 
Anlage „Von der Nordsee zu den Alpen“ geht es einmal quer durch Deutschland. Ein 
mächtiges Gebirge mit elf Metern Länge ist das Highlight der Schweizer Anlage. Und 
in der Western-Anlage reisen Besucher ins Jahr 1889 zurück: Dampfloks machen 
sich auf den Weg von Kanada aus in Richtung Süden, vorbei an Wild-West-Szenen 
und durch den Grand Canyon nach New Mexico. Auch einen ersten Blick auf die 
Sehenswürdigkeiten Straubings wie den berühmten Stadtturm, den Wasserturm, das 
Straubinger Schloss oder das berühmte Gäubodenfest können Besucher in der 
Ausstellungen werfen. Daneben bieten ein Virtual Coaster, ein Laser Labyrinth und 
ein 5D-Kino vor allem Familien mit Kindern noch mehr Abwechslung. Kuchen, Eis 
und kleine Speisen gibt es im Bistro, das passionierten Eisenbahnfans einen Ausblick 
auf die vielbefahrene Bahnstrecke Regensburg-Passau bietet. Der Eintritt für 
Erwachsene kostet 14,50 Euro, Kinder zwischen 1 Meter und 1,40 Meter 
Körpergröße zahlen 8,50, für Kinde runter 1 Meter ist der Eintritt frei. www.bluebrix.de 
 

Dino, Mammut und Natur – Streifzug durch den Wildgarten mit 
Unterwasserbeobachtungsstation Furth im Wald 
Furth im Wald (tvo). „Mut zur Wildnis“ auf 100.000 Quadratmetern, einer 
Fläche so groß wie 14 Fußballfelder. Als Ulrich Stöckerl vor mehr als 30 
Jahren mit dem Bau seines Wildgartens in Furth im Wald begann, galt er 
in seiner Heimatstadt lange Zeit als Spinner. Heute ist sein Lebenswerk 
ein beliebter Treffpunkt für Naturfreunde, Eltern und Kinder sowie 
Schulklassen und andere Gruppen, die mehr über die ökologischen 
Zusammenhänge erfahren möchten. In der 
Unterwasserbeobachtungsstation des Wildgartens schauen Besucher 

durch eine dicke Glasscheibe ins „Wohnzimmer“ der Fische. Zander, Flussbarsch 
und kapitale Hechte, Rotaugen und Rotfedern schwimmen an den Besuchern auf 
Augenhöhe vorbei. Ein faszinierender Anblick, denn so viele Fische auf so engem 
Raum bekommt man sonst nicht zu sehen. Ungestört vom Menschen darf sich die 
Natur im Wildgarten mit Hängebrücken und Mooren, Bäumen und Felsen entfalten. 
Rund zwei Stunden dauert der Rundgang, den man ausgestattet mit einem 
Geländeplan auf eigene Faust oder im Rahmen von Führungen unternehmen kann. 
Nebst ungezähmter Natur sind es mystische Wesen und Gestalten, die den 
Wildgarten so besonders machen. Kleine und große Kunstobjekte, 
Dinosaurierskelette und zottelige Mammuts tauchen bei Streifzügen durch den 
Garten überraschend auf. „Mut zur Kunst“ ist das andere Motto des Wildgartens, der 
seinen Besuchern nicht nur Wissen vermitteln, sondern auch ein Lachen entlocken 
möchte. Geöffnet ist der Wildgarten ganzjährig von 10 Uhr bis 17 Uhr. Erwachsene 
zahlen 4,50 Euro Eintritt, Kinder und Jugendliche von 6 bis 17 Jahren 4 Euro. 
www.wildgarten-furth.de   

Wildgarten und Unterwasserbeobachtungsstation Furth im Wald 
(c) TI Furth im Wald 

http://www.bluebrix.de/
http://www.wildgarten-furth.de/
https://partner.ostbayern-tourismus.de/wp-content/uploads/2022/07/Wildgarten-und-Unterwasserbeobachtungsstation-Furth-im-Wald-c-TI-Furth-im-Wald.jpg
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BAYERISCHER WALD – erfrischend natürlich 
 

13 Wege und 380 Kilometer – Vielfältige Radtouren von Fluss 
zu Fluss auf dem Donau-Moldau-Radweg 
Waldkirchen (tvo). Während woanders auf den Radwegen großer 
Andrang herrscht, genießen Radler auf dem Donau-Moldau-
Radweg zwischen der Donau und der Kalten Moldau bei 
Haidmühle im Bayerischen Wald freie Fahrt. Immer wieder öffnet 
sich der Wald und gibt wunderschöne Ausblicke auf das Donautal 
und Bergpanoramen frei. Einkehrmöglichkeiten, Naturhighlights 
und Attraktionen wie das Granitzentrum in Hauzenberg und das 

Haus am Strom bei Untergriesbach runden das Raderlebnis im bayerischen 
Dreiländereck ab. Das 380 Kilometer lange Routennetz verbindet 13 bestens 
ausgeschilderte Radwege, darunter auch die Bayernnetz- und Fernradwege 
Donau-Radweg, Donau-Moldau-Radweg und Adalbert-Stifter-Radweg. Am Donau-
Moldau-Radweg, der das Rückgrat des Radwegenetzes bildet, lässt es sich im 
eigenen Tempo dahinradeln. Nur wenige Radfahrer sind unterwegs, streckenweise 
ist man sogar allein unterwegs. So lassen sich Natur und frische Luft noch besser 
genießen. Die abwechslungsreichen und für Mittelgebirge typischen Wegprofile 
sind dank E-Bikes auch für Anfänger und Genussradler ohne Probleme zu 
bewältigen. GPX-Daten, Tourentipps und Infomaterial zum Download gibt es unter 
www.radgebiet-donau-moldau.de.  
 

Die Schachten, grüne Inseln im Waldmeer – Almwiesen, 
Enzianblüte und mystische Moorflächen erwandern  
Bodenmais (tvo). Das Läuten der Kuhschellen gehört bereits seit 
Jahrhunderten unzertrennbar zum Hochsommer in den Hochlagen 
des Bayerischen Waldes. Bereits seit dem Jahre 1522 werden 
mehrere Schachten in der Arberregion von Weiderechtlern aus 
Bodenmais beweidet. Sie treiben alljährlich ihre Jungrinder auf die 
Bodenmaiser Schachten, von denen mittlerweile nur sechs genutzt 
werden. Die übrigen ehemaligen Hochweiden sind zu grünen Inseln 
im Waldmeer verwachsen, mit traumhaften Ausblicken, 

geisterhaften Baumruinen und botanischem Raritäten wie Enzianarten und Lilien. 
Im Arberland rund um den Großen Arber laden sieben Schachtenwanderungen 
zwischen 8 Kilometer und 19 Kilometer Länge zu malerischen und im Herbst auch 
farbenfrohen Naturentdeckungen ein. Insbesondere die Hochmoore mit ihren 
dichten Teppichen aus Gräsern, Seggen und Moosbeeren, schlanken Moorbirken 
und gedrungenen Moor-Bergkiefern verwandeln sich später im Jahr in mystische 
Landschaften von größter Schönheit und Poesie. Der 19 Kilometer lange Rundweg 
„Schachten und Filze“ führt zu ehemaligen Hochweiden zwischen Falkenstein und 
Rachel und zum Latschenfilz mit Latschensee. Hier führt der Erlebnis-Rundweg 
"Wolf" über die "Hintere Sulz" zum Latschensee und weiter über 700 Meter auf 
Holzbohlen zum Hochschachten.  www.arberland-bayerischer-wald.de  

Radgebiet-Donau-Moldau_Obernzell_(c)ILE_Abteiland 

Höhenpfad auf dem Weg zum Großen Arber (c) TVO, Fotograf Frank 
Heuer Photography 

http://www.radgebiet-donau-moldau.de/
http://www.arberland-bayerischer-wald.de/
https://partner.ostbayern-tourismus.de/wp-content/uploads/2022/07/Radgebiet-Donau-Moldau_Obernzell_cILE_Abteiland.jpg
https://partner.ostbayern-tourismus.de/wp-content/uploads/2022/07/H%C3%B6henpfad-auf-dem-Weg-zum-Gro%C3%9Fen-Arber-c-TVO-Fotograf-Frank-Heuer-Photography-scaled.jpg
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OBERPFÄLZER WALD – wo Wald- und Wasserwelten bezaubern 
 

Sibyllenbad à la carte – Individuelles Paket für jeden 
Geschmack im Sibyllenbad Bad Neualbenreuth  
Bad Neualbenreuth (tvo). Oftmals reicht eine kleine Pause vom 
Alltag, um sich zu erholen und gestärkt durchzustarten. Wer dabei 
ausgiebig baden, entspannen und kulinarisch genießen möchte, 
ist im Sibyllenbad genau richtig. Das jüngste Heilbad Bayerns 
liegt im Oberpfälzer Wald. Das kohlensäuremineralhaltige 
Heilwasser aus der Sibyllenquelle reguliert unter anderem den 
Kreislauf, wirkt ausgleichend auf den Blutdruck und stärkt das 
Herz. Das Arrangement Sibyllenbad à la carte enthält eine 

Übernachtung mit Frühstück, einen Gutschein für das Sibyllenbader Wohlfühlmenü 
sowie Eintritt für die Bade- und Wellnesslandschaft des Sibyllenbades. Ganz nach 
individuellen Vorlieben buchen Urlaubsgäste ihre Lieblingsanwendungen dazu. 
Auch bei der Unterkunft können sie frei wählen aus klassifizierten Pensionen über 
Ferienwohnungen bis hin zum Vier-Sterne-Hotel mit bequemen Bademantelgang. 
Das Arrangement kann zum Preis von ab 100 Euro pro Person gebucht werden 
unter www.sibyllenbad.de/pauschalangebote-mit-uebernachtung-2022.  
 

Karpfenlocken, Grillkurs und Geisterstunde bei den 
Erlebniswochen Fisch im Land der tausend Teiche  
Kemnath (tvo). Traditionell werden die Erlebniswochen Fisch im 
Landkreis Tirschenreuth mit einer großen Veranstaltung 
eröffnet: Am Sonntag, den 25. September, ab 10 Uhr herrscht 
um den Seeleitenpark in Kemnath reges Treiben. Der „Markt 
der regionalen Genüsse“ lockt mit kulinarischen Angeboten wie 
Karpfenlocken, Karpfenfritten und allerhand traditionellen und 
außergewöhnlichen Gerichten insbesondere aus heimischem 
Fisch aber natürlich auch weitere Spezialitäten wie Steinwald-

Bio-Burger oder handgemachtes Eis. Für die Kleinen findet auch in diesem Jahr 
„Karlis große Karpfenolympiade“ statt und zudem haben zahlreiche 
Kunsthandwerker ihre Stände aufgebaut. Nach der großen Eröffnung folgen die 
Fischwochen mit einer Vielzahl an Programmpunkten – von der Geisterstunde am 
Teich mit spannenden Geschichten, Lagerfeuer und Fisch-Brotzeit bei Familie 
Bächer in Muckenthal über eine Betriebsführung im Fischhof Stock in Kornthan bis 
hin zum Grillkurs mit den Stiftlandgrillern am Fischhof Beer in Mitterteich im 
Oktober – hier ist für alle was geboten. Ergänzt wird das Angebot von den 
regionalen Gastronomiebetrieben. Hier findet man neben den üblichen 
Fischgerichten besondere Schmankerl und Saisongerichte. Interessierte erhalten 
weitere Infos unter www.erlebnis-fisch.de.  
 
  

Sibyllenbad Massage auf warmem Marmorstein © Sibyllenbad 

Karpfen Spezialitäten (c) Oberpfälzer Wald, Thomas Kujat 

http://www.sibyllenbad.de/pauschalangebote-mit-uebernachtung-2022
http://www.erlebnis-fisch.de/
https://partner.ostbayern-tourismus.de/wp-content/uploads/2022/07/Sibyllenbad_Massage_auf_warmem_Marmorstein_Foto_Sibyllenbad.jpg
https://partner.ostbayern-tourismus.de/wp-content/uploads/2022/07/Karpfen-Spezialit%C3%A4ten-c-Oberpf%C3%A4lzer-Wald-Thomas-Kujat-scaled.jpg
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BAYERISCHER JURA – Urlaubsland der Träume 
 

In die Welt der Neandertaler, Kelten und Mammuts reisen im 
Archäologiepark Altmühltal  
Kelheim (tvo). Wie erlegte der Eiszeit-Bewohner vor 50.000 Jahren ein 
Mammut? In welcher Höhle schnitzten unsere Vorfahren erste Kunstwerke? 
Und wie funktionierten die Handys der Steinzeit? Von den Neandertalern bis 
zu den Kelten: Mit seinen rund 40 Kilometern ist der Archäologiepark 
Altmühltal der längste Archäologiepark Europas. 18 Stationen zwischen 
Kelheim und Dietfurt a.d. Altmühl laden mit Rekonstruktionen und originalen 
Relikten wie Gräbern der Bronze- und Eisenzeit zu einer kurzweiligen 

Zeitreise ein. Ein abwechslungsreiches Programm für Kinder und Erwachsene bietet 
vertiefende Einblicke in Handwerkstechniken und den Alltag unserer Vorfahren. Am 
4. November können Kinder ihr eigenes „Steinzeithandy“ basteln und gestalten. 
Davor, am 11. September, werden aus natürlichen Pigmenten Farben angerührt und 
nach historischen Vorlagen Steinzeitmalereien angefertigt. Weitere Termine, Infos zu 
Anmeldung und Kosten unter www.herzstueck.bayern.  
 
50 Kilometer eBiken zwischen einmaligen Kulturlandschaften und Highlights im 

Altmühl- und Donautal  
Kelheim (tvo). Burgen, schattige Biergärten, historische Spuren von der 
Eiszeit bis ins Mittelalter - eingebettet in die einmaligen Naturlandschaften 
des Altmühl- und Donautals – braucht es noch mehr Gründe für eine 
Radtour? Die mittelschwere, 50 Kilometer lange Stromtreter-Altmühl-Donau-
Rundtour startet in der Wittelsbacherstadt Kelheim mit dem Archäologischen 
Museum, Orgelmuseum und der Befreiungshalle in bester Panoramalage auf 
dem Michelsberg. Der Weg führt hinaus aus der Stadt hinein in das untere 

Altmühltal und entlang des Main-Donau-Kanals, vorbei an der sehenswerten 
Tropfsteinhöhle Schulerloch, durch die historischen Orte Essing und Prunn sowie 
mehrere Stationen des Archäologieparks Altmühltal. Ein Abstecher zur Burgruine 
Randeck oder der Burg Prunn, die beide hoch über dem Altmühltal thronen, dürfte 
dank des Rückenwinds aus der Steckdose kein Problem darstellen. Wenig später 
erreicht der Radweg die Perle des Altmühltals, das mittelalterliche Riedenburg. 
Neben einem vielfältigen gastronomischen Angebot laden die Falknerei auf Schloss 
Rosenburg und das Kristallmuseum zum Rasten ein. Ab Riedenburg geht es für 
wenige Kilometer auf dem Schambachtalbahn-Radweg weiter. Es folgt ein satter 
Anstieg, der einen zum Bauernhofmuseum in Echendorf bringt. Weiter geht es durch 
den schattigen Hienheimer Forst und über den Limes. Nach der Überfahrt mit der 
Seilfähre Eining wird es Zeit für eine Pause im Biergarten und einen Abstecher zum 
Kastell Abusina. Nächstes Tourenhighlight ist Weltenburg mit seinem weltberühmten 
Kloster, das am Eingang der Weltenburger Enge liegt. Nach einem Besuch in der 
Asamkirche und der Klosterschenke kann man entlang des Donauradweges den 
Weltenburger Berg erklimmen oder die letzte Etappe der Tour an Bord der 
Personenschiffe gemütlich ausklingen lassen. www.rauszeit.bayern   

Archäologiepark Altmühltal bei Oberhofen (c) 
Tourismusverband im Landkreis Kelheim e V  

eBike-Erlebnis an Donau und Altmühltal © 
Tourismusverband im Landkreis Kelheim e.V., Fotograf 

 

http://www.herzstueck.bayern/
http://www.rauszeit.bayern/
https://partner.ostbayern-tourismus.de/wp-content/uploads/2022/07/Arch%C3%A4ologiepark-Altm%C3%BChltal-bei-Oberhofen-c-Tourismusverband-im-Landkreis-Kelheim-e.V..jpg
https://partner.ostbayern-tourismus.de/wp-content/uploads/2022/07/eBike-Erlebnis-an-Donau-und-Altm%C3%BChltal-%C2%A9-Tourismusverband-im-Landkreis-Kelheim-e.V.-Fotograf-A.-Mirwald-scaled.jpg
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BAYERISCHES GOLF- UND THERMENLAND – da sprudelt das Leben 
 
Wärme von Kopf bis Fuß im Thermalbad oder in den Thermengärten im 
Bayerischen Golf- und Thermenland  
Endlich ist er da – der Sommer, für viele die schönste Jahreszeit. Kitzelnde 
Sonnenstrahlen auf der Haut spüren oder einfach mit geschlossenen Augen im 
wohltuenden Licht träumen – Sonne hat für viele Menschen eine magische 
Anziehungskraft. Sie wärmt nicht nur den Körper, sondern erhellt auch das 
Gemüt wie von Zauberhand. Wer selbst nachempfinden möchte, wie wohltuend 
es ist, wenn sich äußerliche und innerliche Wärme allumfassend ausbreiten 
und für eine entspannte Zufriedenheit sorgen, ist im Bayerischen Golf- und 
Thermenland genau richtig. Hier lässt sich nicht nur heißes Thermalwasser 
genießen – auch die zahlreichen hübschen Gärten vor Ort bieten eine Idylle, in 
der sich wärmende Sonnenstrahlen intensiv auf der Haut spüren lassen. 
 

Die Augen schließen und nichts tun: Der Thermengarten in 
der THERME EINS Bad Füssing 
Therme 1 Bad Füssing 
Zwölf Thermalbecken erkunden und eintauchen in eine 
abwechslungsreiche Wasser- und Saunawelt, bevor auf einer 
komfortablen Liege die wohlige Wärme in aller Ruhe nachwirken 
kann: Wer schon länger nicht mehr in den Genuss gekommen 
ist, einfach mal nichts – überhaupt nichts – zu tun, sollte sich 
diesen kleinen Luxus unbedingt im Thermengarten der THERME 
EINS in Bad Füssing gönnen. Auf einer weitläufigen Outdoor-

Liegewiese können Sonnenhungrige auf grünem Gras inmitten von Blumen, 
Sträuchern und Bäumen ausgiebig neue Energie direkt unter freiem Himmel tanken. 
 

Zwischen Heilwasser und Kurpark aufwärmen: 
Der Garten der Sinne in der Rottal Terme Bad Birnbach 
Garten der Sinne Bad Birnbach 
Mit 2.400 Quadratmetern Heilwasserfläche ist die Rottal Terme in 
Bad Birnbach ein ganzjährig geöffnetes Refugium, das Körper, 
Geist und Seele zum Strahlen bringt. Im Garten der Sinne kann 
unter der Sonne bei angenehmem Klima die herrliche Kurpark-
Atmosphäre aufgesaugt werden, denn der dort befindliche Teich 
hat auch an schwülen Tagen einen kühlenden Effekt auf die Luft. 
Bei der Auswahl von sage und schreibe 1.072 Liegen auf dem 

großzügigen Areal ist garantiert die passende Relax-Möglichkeit dabei. Durch den 
Garten der Sinne schlängelt sich Europas längster Thermalbach mit Strömung. Das 
ist perfekt zum sich Treibenlassen. Um die Rottaler Natur rundum auszukosten, 
empfiehlt sich ein geschmackvolles Sommerpicknick inklusive prall gefülltem 
Picknick-Korb. 
 

Therme-1-Bad-Füssing_Aktivbecken_Schwanenhals (c) Kur-und-
Gaesteservice-Bad-Füssing 

Bad-Birnbach_Liegen-im-Grünen (c) Kurverwaltung-Bad-Birnbach 

https://partner.ostbayern-tourismus.de/wp-content/uploads/2022/07/Therme-1-Bad-F%C3%BCssing_Aktivbecken_Schwanenhals-c-Kur-und-Gaesteservice-Bad-F%C3%BCssing.jpg
https://partner.ostbayern-tourismus.de/wp-content/uploads/2022/07/Bad-Birnbach_Liegen-im-Gr%C3%BCnen-c-Kurverwaltung-Bad-Birnbach.jpg
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Im Luftkurort eine Sauerstoffdusche nehmen: Der großzügige 
Gartenbereich in der Wohlfühl-Therme Bad Griesbach 
Wohlfühltherme Bad Griesbach 
Bad Griesbach ist nicht nur Heil- und Thermalbad, sondern auch ein 
Luftkurort, der die Lungen mit reinster Luftqualität flutet und in 
Kombination mit gesundheitsförderndem Thermalwasser neu belebt. 
Die Kraft der Sonne tut in den Sommermonaten ihr Übriges, denn in 
der wunderschönen Gartenanlage der Wohlfühl-Therme Bad 
Griesbach kann der Blick in die „niederbayerische Toskana“ 
schweifen, während in einem der warmen Außenbecken geplanscht 

wird. Aus 1.500 Metern Tiefe sprudelt das bis zu 60 Grad Celsius warme Wasser und 
umhüllt gemeinsam mit den Sonnenstrahlen den Körper von Kopf bis Fuß 
 

Prickelndes Thermalvergnügen unter freiem Himmel: Der 
vielfältige Außenbereich der Limes-Therme Bad Gögging 
Limestherme Bad Gögging 
Im Außenbereich der Limes-Therme in Bad Gögging warten die 
unterschiedlichsten Wasserattraktionen und ausreichend 
Erholungsmöglichkeiten auf ihre Besucher. Wer auch an warmen 
Tagen nicht in kaltes, sondern lieber warmes Wasser eintauchen 
möchte, auf den warten vier Außenbecken mit Temperaturen von 
28 bis 36 Grad Celsius. Mit der Sonne im Gesicht können sich 
Gäste im Strömungskanal treiben oder im Sprudelbecken von den 

Wasserdüsen massieren lassen. Sportbegeisterte freuen sich über ein 25 Meter 
langes kühleres Schwimmbecken mit Rückenschwimmerbahn. Zahlreiche 
Ruheliegen und Massagesessel rund um die Außenbecken laden dazu ein, die Haut 
im Anschluss von den wärmenden Sonnenstrahlen trocknen zu lassen. 
 

Saunieren und frische Luft einatmen: Der Saunagarten der 
Kaiser-Therme Bad Abbach 
Kaisertherme Bad Abbach 
Eine Wohlfühloase für echte Tiefenentspannung ist die Saunawelt 
der kaiserlichen Therme in Bad Abbach. Sie besticht mit einer 
Panorama-Außen-Sauna, Bio-Apfelsauna oder Bergkristall-Sauna. 
Auch im Herzen dieser Wellnesslandschaft ist für zahlreiche Plätze 
im Sonnenschein gesorgt. Besonders beliebt sind die Hängeliegen 
im großzügig angelegten Saunagarten. Das leichte Schaukeln unter 
freiem Himmel sorgt für absolute Entspannung an der frischen Luft 

zwischen den Saunagängen. Selbst am Abend lassen sich hier noch die letzten 
Strahlen der Sonne einfangen. Was gibt es Schöneres für Sonnenhungrige? 
Weitere Informationen unter: www.bayerisches-thermenland.de 
  

Wohlfühltherme Bad Griesbach (c) Bayerisches Golf- und Thermenland 

Bad-Gögging_Heilmittel-Bad-Gögging-(c) TI-Bad-Gögging_Gert-Krautbauer- 

Sonnenliege-Bad-Abbach (c) TVO_Herbert-Stolz 

http://www.bayerisches-thermenland.de/
https://partner.ostbayern-tourismus.de/wp-content/uploads/2022/07/Wohlf%C3%BChltherme-Bad-Griesbach-c-Bayerisches-Golf-und-Thermenland.jpg
https://partner.ostbayern-tourismus.de/wp-content/uploads/2022/07/Bad-G%C3%B6gging_Heilmittel-Bad-G%C3%B6gging-c-TI-Bad-G%C3%B6gging_Gert-Krautbauer-.jpg
https://partner.ostbayern-tourismus.de/wp-content/uploads/2022/07/Sonnenliege-Bad-Abbach-c-TVO_Herbert-Stolz.jpg
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OSTBAYERISCHE STÄDTE - neun Mal Stadterlebnis pur 
 

Radeln an mäandrierenden Flüssen und durch malerische Altstädte auf der 
„Barockgenuss und Gartenlust“-Tour  
Regensburg (tvo). Zwischen Straubing, Landshut und Deggendorf vereinen sich 
die beliebten Fluss-Radwege Donau-Radweg, Isar-Radweg, Isar-Laber-Radweg 
und Labertal-Radweg zu einer rund 180 Kilometer langen Erlebnisrunde voller 
Landidyll, Lebensfreude und historischer Zeugnisse. Charmante Altstädte, 
Kirchen, Schlösser und opulente Denkmäler treffen auf blühende Gartenanlagen 
und romantische Flusslandschaften. Mit der Schwester Doris, der letzten 
bierbrauenden Nonne der Welt und einem Schifffahrtsmuseum mitten in 
Niederbayern, hat die Runde nebst viel Sehenswertem auch wahre Kuriositäten 
zu bieten. Wer möchte, fährt die Runde komplett ab oder kürzt bequem mit der 
Bahn ab.  
Prunkvolle Fassaden und der „Heilige Berg Niederbayerns“ 
Startpunkt der „Barockgenuss und Gartenlust“- Tour ist Straubing. Lebenslust 

auf Bayerisch und eine reiche Stadtgeschichte zeichnen die Donaustadt aus, wo 
Kelten, Römer und frühe Bayern ihre Spuren hinterlassen und Wittelsbacher regiert 
haben.  Mittelalterliche Bauten und prunkvolle Hausfassaden prägen das Stadtbild. 
Der ländlich geprägte Abschnitt zwischen Bogen und Neufahrn in NB. ist besonders 
sehenswert. Der Bogenberg zählt zu den 100 schönsten Geotopen in Bayern. Mit 
seiner Höhe von 432 Metern überblickt er das Donaudelta und den Gäuboden, 
bekannt ist auch seine Kirche St. Maria Himmelfahrt. Hat man Straubings Stadtgebiet 
verlassen, geht es weiter in Richtung Rinkam. Alle zwei Jahre entsteht hier auf einem 
Bauernhof Bayerns größtes Maislabyrinth. Heuer ist es wieder so weit, der Irrgarten 
öffnet am 30. Juli 2022.  
Erstes Renaissance-Palazzo nördlich der Alpen und ein Stadtwald 
Landshuts idyllische Lage an der Isar ermöglichte im 15. Jahrhundert den Herzögen 
von Landshut, die Stadt zum Blühen zu bringen. Die Stadtresidenz ist der erste 
Renaissance-Palazzo nördlich der Alpen, die Martinskirche ragt mit dem höchsten 
Ziegelturm der Welt über die Stadt hinaus. Die herausragende Bedeutung der Stadt 
lässt sich unschwer auch an den Prachtfassaden der Bauten ablesen. In der 
stimmungsvollen Altstadt lohnt eine Radlpause. Deggendorf auf der anderen Seite 
überrascht mit einem Stadtwald, der wundervolle Ausblicke über das Donautal und 
die Höhenzüge des Bayerischen Waldes bietet. Wer während des beliebten Wochen- 
oder Bauernmarkttreibens über den Luitpoldplatz schlendert kann malerische Giebel 
historischer Bürgerhäuser bewundern und regionale Spezialität genießen.  
Weitere Tourendetails unter www.bayerisches-thermenland.de/erleben-
entdecken/radfahren; kostenlose Broschüre „himmlisch radfahren“ im handlichen 
Pocket-Forma mit dieser und vielen weiteren Touren unter www.ostbayern-
tourismus.de.  
  

Straubing Radfahren in der Innenstadt (c) TVO, 
Helmut Weishäupl 

http://www.bayerisches-thermenland.de/erleben-entdecken/radfahren
http://www.bayerisches-thermenland.de/erleben-entdecken/radfahren
http://www.ostbayern-tourismus.de/
http://www.ostbayern-tourismus.de/
https://partner.ostbayern-tourismus.de/wp-content/uploads/2022/07/Straubing_Radfahren_Innenstadt-c-Bayerisches_Thermenland-Helmut-Weishaeupl-scaled.jpg
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DIE GLASSTRASSE – Die Ferienstraße vom Feinsten 
 

Vier-Sterne-Wald-Wellness mit gläsernem Panorama im 
Sport- und Wellnesshotel Angerhof in Sankt Englmar 
Sankt Englmar (tvo). Die Gastgeber an der Glasstraße begeistern 
heute mit Wellnesswelten, die keine Wünsche unerfüllt lassen. 
Das Sport- und Wellnesshotel Angerhof in Sankt Englmar, ein 
Wellness-Pionier aus im Bayerischen Wald, lockt mit der größten 
Waldspa Deutschlands. Neben den vielen Wasser- und 
Badewelten sind es die mit regionalem Bezug und viel Liebe zum 
Detail gestalteten Ruheräume, die überraschen und begeistern. 
Ob im Korallenwald, Zwitscherwald oder Kräuterwald: Erholung 
für Körper und Geist ist garantiert. Auch das Thema Glas, seit 
Jahrhunderten aufs Engste mit der Region verbunden, hat in dem 

preisgekrönten Waldspa seinen Platz gefunden.  
Glas als Gestaltungselement und Balsam für die Sinne  
Bäume sind die Lebensader des Bayerischen Waldes und der regionalen Glaskunst. 
Der Ruheraum „Gläserner Wald“ bringt Neugierigen das Glas aus dem Bayerischen 
Wald näher. Wenn sich das Licht in der roten Baumkrone aus Glas bricht, verzaubert 
dieser Raum, welcher von Glaskünstlern des Joska Glasparadieses aus Bodenmais 
geschaffen wurde, die Sinne. Mit einem Blick auf das gläserne Großkunstwerk 
„Agnes Bernauer“ von Reinhard Schmid sowie einem Panoramablick durch große 
Glasfenster auf den Gäuboden entführt die Agnes-Bernauer-Sauna bei 70 Grad 
Celsius in eine der sagenumwobenen Geschichten des bayerischen Herzogtums.  
„Leading Spa Award“: Wellness-Erlebnis der Superlative 
Die Wasserwelten im Angerhof verfügen über sieben Wasserflächen, darunter 
Solegrotte und zwei Infinity-Pools drinnen und unter freiem Himmel. Sie bieten ein 
Endlos-Schwimmerlebnis mit Fernblick über das Donautal bis zur Alpenkette. Für das 
künstlerisch und gleichzeitig erholsame Wellness-Erlebnis der Superlative zeichnete 
die Organisation „Leading Spa Resorts“ den Angerhof mit dem „Leading Spa Award“ 
als führende Spa- und Wellnesswelt Europas aus. Impressionen, Angebote und 
Buchung unter www.angerhof.de, www.urlaubsregion-sankt-englmar.de.  
Wellness-Sternehimmel im Bayerischen Wald 
Mehr als 60 Hotels funkeln mit vier Sternen und vier Sternen Superior am 
Wellnesshimmel des Bayerischen Waldes, viele davon mit familiärem Charme. Das 
„Grüne Dach Europas“ gehört heute damit zu den führenden Wellness- und 
Wohlfühldestinationen Deutschlands. Die hochmodernen und bestens ausgestatteten 
Hotels bieten Entspannungs- und Wohlfühlinseln für Körper und Seele und erfüllen 
gleichzeitig den Wunsch ihrer Gäste nach Geborgenheit, Herzlichkeit und 
Annehmlichkeiten in einem Haus mit überschaubarer Größe. Diese persönlich, oft 
seit Generationen in der Familie geführten kleineren Komfort-Herbergen auch entlang 
der Glasstraße sind zunehmend die „heimlichen Stars“ in der Beliebtheitsskala und 
längst kein Geheimtipp mehr. www.bayerischer-wald.de/urlaub/wellnessurlaub  

Agnes-Bernauer-Sauna mit Kunstmalerei hinter Glas(c) Angerhof Sport- und 
Wellnesshotel Sankt Englmar 

http://www.angerhof.de/
http://www.urlaubsregion-sankt-englmar.de/
http://www.bayerischer-wald.de/urlaub/wellnessurlaub
https://partner.ostbayern-tourismus.de/wp-content/uploads/2022/07/Agnes-Bernauer-Sauna-c-Angerhof-Sport-und-Wellnesshotel-Sankt-Englmar-scaled.jpg
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FOKUS auf – Dreimal Besonderes aus Ostbayern: Kultur, Kulinarik und Kongress 
 

Konzerte, Kabarett, Musik – Ein buntes Kulturprogramm im KulturForum Oberalteich 
Kultur und anspruchsvolle Unterhaltung: Seit 1998 bietet das KulturForum Oberalteich ein 
buntes Programm aus Konzerten, Lesungen, Kabarett, Vorträgen, Seminaren und 
Ausstellungen. Nebst den qualitativ hohen Angeboten sind es auch die historischen und 
exquisit sanierten Räumlichkeiten, welche einen Besuch zum unvergesslichen Erlebnis 
machen. Das KulturForum startet am 12. September mit einem fulminanten Programm, das 
bis Dezember für Lacher, Aha-Momente und musikalischen Genuss sorgt. Der 
Veranstaltungsführer für da zweite Halbjahr 2022 steht zum PDF-Download bereit unter 
www.bogen.de/besondere-attraktionen/kulturforum-oberalteich.  
 

Waldbaden, Naturgesundheit und Naturerlebnisse beim größten 
Kongress Waldbaden in Bayerisch Eisenstein 
Spannende Vorträge und abwechslungsreiche Workshops erwarten alle 
Interessierten von 16. bis 18. September beim größten Kongress für 
Waldbaden, Naturgesundheit und Naturerlebnisse in Bayerisch 
Eisenstein. Auf dem Programm stehen u.a. ein Mitmach-Waldmarkt mit 
verschiedenen regionalen Produkten und Verkaufsständen, Indian 

Balance Nature oder Meditation am Morgen, ein Vortrag von Professor Georg Steiner, 
Tourismusdirektor der Österreichischen Stadt Linz, zum Thema "Natur und Stadt - neue 
Symbiosen im Tourismus", ein Bayerischer Abend mit Live-Musik und vieles mehr. Der Kongress 
ist für alle offen, Anmeldungen sind für einzelne Tage oder für die gesamte Veranstaltung 
möglich. https://waldbaden-akademie.com  
 

Einmal um die Welt Schlemmen beim Streetfood-Festival in 
Grafenwöhr 
Erstmals rollen über 20 Foodtrucks nach Grafenwöhr zum Streetfood-
Festival von 23.-25. September 2022. Von 11 -21 Uhr verwöhnen die 
Caterer auf dem Parkplatz vor dem Waldbad mit allerlei deftigen und süßen 
Speisen. Grafenwöhr mit seinen fast 40 Lokalen ist weithin bekannt für 
seine vielfältige internationale gastronomische Landschaft. Das Festival mit 
Foodtrucks aus ganz Deutschland bildet dabei an den drei Tagen die ganze 

Bandbreite an internationaler Küche ab, welche in der Grafenwöhrer Gastronomie das ganze 
Jahr zu finden ist und lädt ein, sich um die ganze Welt zu schlemmen. Der Eintritt ist frei. 
www.grafenwoehr.de  
 
 
 
Touristische Informationen: www.ostbayern-tourismus.de  
 
Presseinformationen finden Sie im PartnerNet des Tourismusverbandes Ostbayern e.V. 
unter www.partner.ostbayern-tourismus.de  
Kostenlose Text- und Fotoreportagen aus Ostbayern: www.obx-news.de 
 
Ich bin gerne persönlich für Sie da: 
Ulrike Eberl-Walter (Tel. 0941 58539-12, eberl-walter@ostbayern-tourismus.de) 

Waldbaden_Bayerischer Wald (c) U.Eberl-Walter 

Streetfood-Festival (c) Walhalla streetfood 

Veranstaltungsfuehr
er KulturForum (c) 
Kulturformum 
Oberalteich 

http://www.bogen.de/besondere-attraktionen/kulturforum-oberalteich
https://waldbaden-akademie.com/
http://www.grafenwoehr.de/
http://www.ostbayern-tourismus.de/
http://www.partner.ostbayern-tourismus.de/
http://www.obx-news.de/
https://partner.ostbayern-tourismus.de/wp-content/uploads/2022/07/Waldbaden_Bayerischer-Wald-c-U.Eberl-Walter-scaled.jpg
https://partner.ostbayern-tourismus.de/wp-content/uploads/2022/07/Streetfood-Festival-c-Walhalla-streetfood.jpg
https://partner.ostbayern-tourismus.de/wp-content/uploads/2022/07/Veranstaltungsfuehrer-KulturForum-c-Kulturformum-Oberalteich.png

