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Methodik

Befragungszeitraum
15.09.2022 bis 25.09.2022

Zielpersonen/Stichprobe
Die Grundgesamtheit dieser Untersuchung umfasst Männer und Frauen im Alter von 18-74 Jahren in der Bundesrepublik Deutschland. 
Der Umfang dieser Gesamtheit beträgt ca. 58.432.000 Personen (deutschsprachige Bevölkerung). Daraus wurde eine repräsentative
Stichprobe im Umfang von 2.006 Personen gezogen.

Durchführung der Studie
GfK 

Methode 
Dieser Untersuchung liegt methodisch eine Quotenstichprobe zugrunde. Die Ermittlung der Quoten erfolgte auf der Basis amtlicher 
Statistiken (Mikrozensus 2020) sowie eigener GfK-Berechnungen.

Zur Gewährleistung einer repräsentativen Stichprobe werden die Merkmale Geschlecht, Alter, Bundesland, Ortsgröße, Haushaltsgröße
und Schulbildung des Haushaltsvorstandes quotiert.

Die Befragung der Panel-Teilnehmer*innen erfolgte anhand eines strukturierten Fragebogens per CAWI (Computer Assisted Web 
Interview), also online. 

Auswahl der Probanden
Auf Grundlage des aktuellen Mikrozensus werden für jeden GfK eBUS® die Teilnehmer*innen aus dem Accesspanel der GfK SE 
("askGfK") per Quota-Auswahl angefiltert. Die Proband*innen werden per E-Mail zur Befragung eingeladen und erhalten zusätzlich auf 
ihrer Eingangsseite zu "askGfK" die Mitteilung, dass ein Fragebogen zur Verfügung steht.

Weitere Anmerkung
Itembatterien wurden randomisiert abgefragt.
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Verteilung nach Altersgruppen und Geschlecht

männlich
50,0%

weiblich
50,0%

Geschlechterverteilung

19
18

17

23

17

6

18 bis 29
Jahre

30 bis 39
Jahre

40 bis 49
Jahre

50 bis 59
Jahre

60 bis 69
Jahre

70 bis 74
Jahre

Altersgruppen

Basis: Deutschsprachige Bevölkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.006) 
Quelle: Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022

(jeweils geschlossene Fragen, Angaben in Prozent)



Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022 6

Verteilung nach Haushaltsnettoeinkommen und Kindern im Haushalt

Ja, ein Kind
28%

Ja, zwei Kinder
15%

Ja, drei Kinder
10%

Ja, vier Kinder 
und mehr

2%

Nein, keine 
Kinder

72%

Haushalte mit Kindern bis 15 Jahren

9

18

22

17

12
11 11

unter 
1.000€

1.000€
bis unter 
1.500€

1.500€
bis unter 
2.000€

2.000€
bis unter 
2.500€

2.500€
bis unter 
3.000€

3.000€
und mehr

Keine
Angabe

Haushaltsnettoeinkommen (monatlich)

Basis: Deutschsprachige Bevölkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.006) 
Quelle: Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022

(jeweils geschlossene Fragen, Angaben in Prozent)
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Verteilung nach Nielsengebieten und Ortsgröße

14

26

27

15

17

bis 4.999 Einw.

5.000 bis 19.999
Einw.

20.000 bis 99.999
Einw.

100.000 bis
499.999 Einw.

500.000 Einw.
und mehr

Ortsgröße

16

21

14

13

16

4

8

7

Nord-West (I)

NRW (II)

Mitte-West (IIIA)

Baden-Wttgb. (IIIB)

Bayern (IV)

Berlin (V)

Nord-Ost (VI)

Mitte-Ost (VII)

Verteilung nach Nielsengebieten

Basis: Deutschsprachige Bevölkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.006) 
Quelle: Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022

(jeweils geschlossene Fragen, Angaben in Prozent)
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Assoziationen mit dem Begriff „Nachhaltigkeit“ – Auswahl

Frage: Was ist Ihr erster Gedanke, wenn Sie den Begriff "Nachhaltigkeit" hören?
Bitte notieren Sie alles, was Ihnen dazu in den Sinn kommt, auch wenn es nur Kleinigkeiten sind.

– Auswahl, Werte ab 4,0 Prozent

(offene Frage, Mehrfachnennungen möglich, Angaben in Prozent)

26

13

11

10

7

7

7

6

5

5

5

5

5

5

4

4

Umweltschutz / umweltfreundlich / an die Umwelt denken / gut für die Umwelt / umweltbewusst / Umwelt

Wiederverwenden / mehr verwerten / wieder verwendbar / mehrmals verwenden

Ressourcenschonung / geringe Ressourcennutzung / effizienter Umgang mit den Ressourcen

Recycling

Weniger Plastik / auf Plastik verzichten

Regionalität / regional / lokal kaufen

Wird ständig verwendet / wird heute für alles benutzt / kann es nicht mehr hören

Klimaschutz / klimafreundlich / Klimawandel

Langlebigkeit / hält lange

Wichtig / ist notwendig / gut

Weniger Verpackungen / weniger Umverpackungen / "lose" einkaufen

Müllvermeidung / weniger Müll

Energie sparen / wenig Energie verbrauchen

Naturschutz / für die Natur / Natur entlasten / Liebe zur Natur

Grüne Energie / erneuerbare Energien

Nachwachsende Rohstoffe Basis: Deutschsprachige Bevölkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.006) 
Quelle: Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022
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Bereiche der Nachhaltigkeit

15

8

59

5

13

Soziale Nachhaltigkeit
(z. B. Gleichbehandlung und

Menschenrechte)

Ökonomische Nachhaltigkeit
(z. B. fairer Handel)

Ökologische Nachhaltigkeit
(z. B. Schutz der natürlichen
Ressourcen und des Klimas
durch sparsamen Konsum)

Kulturelle Nachhaltigkeit
(z. B. Schutz des kulturellen

Erbes, Traditionen)

Weiß nicht/
keine Angabe

Frage: Wenn Sie an die unterschiedlichen Bereiche der Nachhaltigkeit denken:
Welcher hat für Sie die größte Bedeutung?

(gestützte Frage, keine Mehrfachnennungen möglich, Angaben in Prozent)

Basis: Deutschsprachige Bevölkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.006) 
Quelle: Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022
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Nachhaltigkeit beim alltäglichen Einkauf

4

37 36

10
8

5

Immer Häufig Gelegentlich Selten Nie Weiß
nicht/keine

Angabe

Frage: Wie häufig berücksichtigen Sie beim alltäglichen Einkauf
von Waren und Dienstleistungen bewusst Aspekte der Nachhaltigkeit?

(gestützte Frage, keine Mehrfachnennungen möglich, Angaben in Prozent)

Basis: Deutschsprachige Bevölkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.006) 
Quelle: Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022

39
36

41
44

48 49

30

35
38 37

39
36

24 23

17
15

13 13

7 7
4 4

0
3

unter
1.000 €

1.000 €
bis unter
2.000 €

2.000 €
bis unter
3.000 €

3.000 €
bis unter
4.000 €

4.000 €
bis unter
5.000 €

5.000 €
u. mehr

immer/häufig gelegentlich selten/nie Weiß nicht/keine Angabe

Gesamt Nach Haushaltsnettoeinkommen
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Verständnis „nachhaltiger Konsum“

Frage: Was verstehen Sie unter dem Begriff "nachhaltiger Konsum"?

(gestützte Frage, Mehrfachnennungen möglich, Angaben in Prozent)

62

57

56

43

39

37

31

28

26

9

Produkte kaufen, die wenig(er) Verpackungsmüll verursachen

Langlebige und reparaturfähige Produkte kaufen

Produkte und Dienstleistungen aus der Region kaufen

Weniger konsumieren

Energieverbrauch von Produkten und Dienstleistungen
beim Kauf beachten

Produkte aus fairem Handel kaufen

Biologische Produkte/Bio-Produkte kaufen

Auf Nachhaltigkeitssiegel und Zertifikate achten

Soziale Produktions- und Arbeitsbedingungen von Produkten
und Dienstleistungen beim Kauf beachten

Weiß nicht/keine Angabe (single answer)

Basis: Deutschsprachige Bevölkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.006) 
Quelle: Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022
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Zielgebiet
der Urlaubsreisen in den letzten Jahren und in diesem Jahr

40

36

14

26

2

38

23

6

41

2

39

25

6

40

2

41

35

11

30

2

Deutschland Europäisches
Ausland

Außereuropäisches
Ausland

Keine Reise in diesem
Zeitraum gemacht

Weiß nicht/
keine Angabe

2019 2020 2021 2022

Frage: In welcher Region/welchen Regionen waren Sie bei Ihren Urlaubsreisen in den letzten Jahren und in diesem Jahr?
Bitte geben Sie für jedes Jahr alle Regionen an, in denen Sie Urlaub gemacht haben. 

(gestützte Frage, Mehrfachnennungen pro Jahr möglich, Angaben in Prozent)

Basis: Deutschsprachige Bevölkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.006) 
Quelle: Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022
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Hauptverkehrsmittel
der Urlaubsreisen in den letzten Jahren und in diesem Jahr

59

5 6

16

35

3 3

64

4
6

18
21

3 4

66

4
6

18

23

4 4

62

4
6

20

30

5
2

Auto Wohnmobil/Auto mit
Wohnwagen

Reisebus/Fernbus Eisenbahn/Zug Flugzeug Anderes
Verkehrsmittel

Weiß nicht/
keine Angabe

2019 2020 2021 2022

Frage: Welches Hauptverkehrsmittel haben Sie in den letzten Jahren und in diesem Jahr für Urlaubsreisen genutzt?
Bitte geben Sie für jedes Jahr alle Hauptverkehrsmittel an, die Sie für Ihre Urlaubsreisen genutzt haben. 

Teilgruppe: Personen, die im jeweiligen Jahr verreist sind

(gestützte Frage, Mehrfachnennungen pro Jahr möglich, Angaben in Prozent)

Teilgruppen: Personen, die im Jahr 2019 (n=1.479), 2020 (n=1.176), 2021 (n=1.205) und/oder 2022 (n=1.414) verreist sind
Basis: Deutschsprachige Bevölkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.006) 

Quelle: Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022
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Beherbergungsform 
der Urlaubsreisen in den letzten Jahren und in diesem Jahr

48

32

6 7

18

5 5

42

33

5
8

21

5 6

44

31

5

9

22

4
6

50

32

6 7

20

6
4

Hotel/
Hotel Garni/

Pension/
Gasthof

Ferien-
wohnung/-haus

Angebote der
Sharing Economy

(z. B. AirBnB)/
Privatunterkunft

(gewerblich)

Campingplatz/
Wohnmobil/
Wohnwagen

Bei Freunden/
Familie/

Bekannten

Andere Unterkunft/
Beherbergungsform

Weiß nicht/
keine Angabe

2019 2020 2021 2022

Frage: Welche Beherbergungsform haben Sie in den letzten Jahren und in diesem Jahr bei Ihren Urlaubsreisen überwiegend genutzt?
Bitte geben Sie diese für das jeweilige Jahr an. 

Teilgruppe: Personen, die im jeweiligen Jahr verreist sind

(gestützte Frage, Mehrfachnennungen pro Jahr möglich, Angaben in Prozent)

Teilgruppen: Personen, die im Jahr 2019 (n=1.479), 2020 (n=1.176), 2021 (n=1.205) und/oder 2022 (n=1.414) verreist sind
Basis: Deutschsprachige Bevölkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.006) 

Quelle: Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022
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Urlaubsform
der Urlaubsreisen in den letzten Jahren und in diesem Jahr

39

30

18

14

4

5

23

9

4

30

33

21

14

5

5

23

10

5

33

33

20

14

5

4

23

10

5

38

35

18

17

5

5

26

11

3

Badeurlaub/Strandurlaub

Erholungsreise/Entspannungsurlaub

Natururlaub

Aktivurlaub

Gesundheitsurlaub/Kuraufenthalt

Studien-, Bildungs- und Kulturreise

Städtereisen

Andere Urlaubsform

Weiß nicht/keine Angabe

2019

2020

2021

2022

Frage: Welche Form von Urlaub haben Sie in den letzten Jahren und in diesem Jahr bei Ihren Urlaubsreisen gemacht?
Bitte geben Sie diese für das jeweilige Jahr an. 

Teilgruppe: Personen, die im jeweiligen Jahr verreist sind

(gestützte Frage, Mehrfachnennungen pro Jahr möglich, Angaben in Prozent)

Teilgruppen: Personen, die im Jahr 2019 (n=1.479), 2020 (n=1.176), 2021 (n=1.205) und/oder 2022 (n=1.414) verreist sind
Basis: Deutschsprachige Bevölkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.006) 

Quelle: Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022
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Ausgabebereitschaft für den und im Urlaub

19

26

38

13

3 2

1 „Ich achte sehr auf 
meine Ausgaben“

2 3 4 5 „Ich achte gar 
nicht auf meine 

Ausgaben“

Weiß nicht/keine
Angabe

Frage: Wie würden Sie Ihr gewöhnliches Ausgabeverhalten für den Urlaub und im Urlaub auf einer Skala von 1 bis 5 bewerten,
wobei die 1 bedeutet, dass Sie „sehr auf Ihre Ausgaben“, und die 5 bedeutet, dass Sie „gar nicht auf Ihre Ausgaben“ für den Urlaub und im Urlaub, achten.

Mit den dazwischen liegenden Werten können Sie ihre Antwort entsprechend abstufen.

Teilgruppe: Personen, die mindestens in einem der Jahre 2019 bis 2022 verreist sind

(gestützte Frage, keine Mehrfachnennungen möglich, Angaben in Prozent)

Teilgruppe: Personen, die mindestens in einem der Jahre 2019 bis 2022 verreist sind (n=1.664)
Basis: Deutschsprachige Bevölkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.006) 

Quelle: Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022
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Alt versus neu: Gleiche(s) Reiseziel(e) versus Neue Reiseziele

33

59

7

Eher immer das
gleiche Reiseziele/

die gleichen
Reiseziele

Eher immer
neue Reiseziele

Weiß nicht/keine
Angabe

Frage: Fahren Sie eher immer an das gleiche Reiseziel/die gleichen Reiseziele oder wählen Sie immer neue Reiseziele aus?

Teilgruppe: Personen, die mindestens in einem der Jahre 2019 bis 2022 verreist sind

(gestützte Frage, keine Mehrfachnennungen möglich, Angaben in Prozent)

Teilgruppe: Personen, die mindestens in einem der Jahre 2019 bis 2022 verreist sind (n=1.664)
Basis: Deutschsprachige Bevölkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.006) 

Quelle: Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022

Auswertung nach Altersgruppen

28

64

31

62

34

60

32

58

41

55

47
50

Eher immer das
gleiche Reiseziele/

die gleichen Reiseziele

Eher immer
neue Reiseziele

18-29
Jahre

30-39
Jahre

40-49
Jahre

50-59
Jahre

60-69
Jahre

70-74
Jahre

Auswertung für Gesamt
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Alt versus neu: Gleiche(s) Reiseziel(e) versus Neue Reiseziele – Gründe

19

4

23

43

7

1

1

1

1

Vertrautheit mit den Gegebenheiten

Sicherheit

Persönliche Kontakte

Zufriedenheit mit dem Reiseziel

Preisliche Gründe

Eigenes Ferienhaus

Familie treffen

Anderer Grund / Sonstiges

Weiß nicht / keine Angabe

Frage: Was ist der Hauptgrund dafür
dass Sie eher immer das gleiche Reiseziel/die gleichen Reiseziele wählen?

Teilgruppe: Personen, die eher immer an das gleiche Reiseziel/die gleichen Reiseziele fahren

(gestützte Frage, keine Mehrfachnennungen möglich, Angaben in Prozent)

Teilgruppe I: Personen, die eher immer an das gleiche Reiseziel/die gleichen Reiseziele fahren (n=556)
Teilgruppe II: Personen, die eher immer an neue Reiseziele fahren (n=986)

Basis: Deutschsprachige Bevölkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.006) 
Quelle: Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022

Frage: Was ist der Hauptgrund dafür,
dass Sie eher immer neue Reiseziele wählen?

Teilgruppe: Personen, die eher immer an neue Reiseziele fahren

(gestützte Frage, keine Mehrfachnennungen möglich, Angaben in Prozent)

79

8

11

1

1

Lust auf Abwechslung / neue
Erfahrungen

Unterschiedliche Interessen
innerhalb der Familie /

Reisebegleitung

Preisliche Gründe

Anderer Grund / Sonstiges

Weiß nicht / keine Angabe

eher immer das gleiche Reiseziel/ 
die gleichen Reiseziele

eher immer neue Reiseziele



Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022 22

Inhaltsverzeichnis

Methode1

3 Assoziationen zu Nachhaltigkeit

4 Alltagshandeln

5 Vergangenes und gegenwärtiges Reiseverhalten

6 Nachhaltiges Verhalten im Urlaub

2 Soziodemografische Merkmale

7 Assoziationen zu "Nachhaltigen Reisen"



Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022 23

Wichtigkeit von Nachhaltigkeit bei Urlaubsreisen

19

15

40

3

14

8

… generell eine geringe Rolle.

… generell eine große/entscheidende Rolle.

… in den letzten Jahren eine immer wichtigere Rolle.

… in den letzten Jahren eine immer unwichtigere Rolle.

… keine Rolle.

Weiß nicht/keine Angabe

"Nachhaltigkeit" spielt für mich im Bereich Urlaub und Reisen …

Frage: Welche Rolle spielt "Nachhaltigkeit" für Sie bei Urlaubsreisen?

Teilgruppe: Personen, die mindestens in einem der Jahre 2019 bis 2022 verreist sind

(gestützte Frage, keine Mehrfachnennungen möglich, Angaben in Prozent)

Teilgruppe: Personen, die mindestens in einem der Jahre 2019 bis 2022 verreist sind (n=1.664)
Basis: Deutschsprachige Bevölkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.006) 

Quelle: Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022
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Wichtigkeit Aspekte bei nachhaltigen Reisen – Auswahl

Frage: Worauf achten Sie besonders bei nachhaltigen Reisen?
Bitte notieren Sie alles, worauf Sie achten, auch wenn es nur Kleinigkeiten sein sollten.

– Auswahl, Werte ab 3,0 Prozent

Teilgruppe: Personen, die mindestens in einem der Jahre 2019 bis 2022 verreist sind und für die Nachhaltigkeit bei Urlaubsreisen eine Rolle spielt

(offene Frage, Mehrfachnennungen möglich, Angaben in Prozent)

13

11

7

7

6

6

6

6

5

4

4

3

3

3

Keine Flugreisen / verzichte aufs Fliegen / weniger Fliegen

Öffentliche Verkehrsmittel nutzen (Zug, Bahn)

Preise / günstiger Preis / Preis-Leistung

Lebensmittel / regionale Lebensmittel

Keine langen Strecken / keine weiten Reisen / kurze Anreise

Weniger Auto fahren / auf das Auto verzichten

Umweltschonend / auf Umwelt achten / umweltfreundlich / Umweltschutz

Müllvermeidung / keinen Abfall, Müll hinterlassen

Benzinverbrauch reduzieren / spritsparend fahren / Tempo 130

Verkehrsmittel / Wahl der Verkehrsmittel

Hotel / Hotellage / Unterkunft

Nachhaltige Unterkünfte

CO2 Fussabdruck gering halten

Zu Fuß gehen / mehr laufen

Teilgruppe: Personen, die mindestens in einem der Jahre 2019 bis 2022 verreist sind und für die Nachhaltigkeit
bei Urlaubsreisen eine (entscheidende, immer wichtigere, geringe oder immer unwichtigere) Rolle spielt (n=1.424)

Basis: Deutschsprachige Bevölkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.006) 
Quelle: Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022

Weitere Aspekte, auf die bei 
nachhaltigen Reisen geachtet 
wird.

Aspekte, die im weitesten Sinne 
mit Mobilität zu tun haben.
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Wichtigkeit Aspekte bei nachhaltigen Reisen – Top 10 nach Teilgruppen

Frage: Worauf achten Sie besonders bei nachhaltigen Reisen? Bitte notieren Sie alles, worauf Sie achten, auch wenn es nur Kleinigkeiten sein sollten.

(offene Frage, Mehrfachnennungen möglich, Angaben in Prozent)

13

11

7

7

6

6

6

6

5

4

4

3

3

3

12

11

11

6

8

5

4

5

4

6

4

4

4

3

18

15

5

8

7

9

8

7

6

6

5

5

6

5

7

6

6

7

4

4

4

6

4

2

3

1

1

9

7

17

4

11

1

9

1

1

3

5

2

1

Keine Flugreisen / verzichte aufs Fliegen / weniger Fliegen

Öffentliche Verkehrsmittel nutzen (Zug, Bahn)

Preise / günstiger Preis / Preis-Leistung

Lebensmittel / regionale Lebensmittel

Keine langen Strecken / keine weiten Reisen / kurze Anreise

Weniger Auto fahren / auf das Auto verzichten

Umweltschonend / umweltverträglich / auf Umwelt achten / umweltfreundlich /
Umweltschutz

Müllvermeidung / keinen Abfall, Müll hinterlassen

Benzinverbrauch reduzieren / Sprit sparen / spritsparend
fahren / Tempo 130

Verkehrsmittel / Wahl der Verkehrsmittel

Hotel / Hotellage / Unterkunft

Nachhaltige Unterkünfte

CO2 Fussabdruck gering halten

Zu Fuß gehen / mehr laufen

gesamt

… generell eine große/ entscheidende Rolle

… in den letzten Jahren eine immer wichtigere Rolle

… generell eine geringe Rolle

... in den letzten Jahren eine immer unwichtigere Rolle

Basis: Deutschsprachige Bevölkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren  
Teilgruppe: Personen, die mindestens in einem der Jahre 2019 bis 2022 verreist sind und für die Nachhaltigkeit bei Urlaubsreisen eine entscheidende, immer wichtigere, geringe oder immer unwichtigere Rolle spielt (n=1.424)

Quelle: Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022

Nachhaltigkeit spielt für mich im Bereich Urlaub und Reisen …
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Informationsquellen für nachhaltige Reisen

Frage: Wo informieren Sie sich, wenn Sie Ihre Urlaubsreisen nachhaltig planen wollen?

Teilgruppe: Personen, die mindestens in einem der Jahre 2019 bis 2022 verreist sind und für die Nachhaltigkeit bei Urlaubsreisen eine Rolle spielt

(gestützte Frage, Mehrfachnennungen möglich, Angaben in Prozent)

70

18

28

9

11

Im Internet

Im Reisebüro

Direkt bei dem Anbieter/
direkt bei der Unterkunft

Sonstiges

Weiß nicht/
keine Angabe

*) n= 991, **) n= 255
Teilgruppe: Personen, die mindestens in einem der Jahre 2019 bis 2022 verreist sind und für die Nachhaltigkeit bei Urlaubsreisen eine (entscheidende, immer wichtigere, geringe oder immer unwichtigere) Rolle spielt (n=1.424)

Basis: Deutschsprachige Bevölkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.006) 
Quelle: Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022

Auswertung für „im Internet“ und „im 
Reisebüro“ nach Altersgruppen

Auswertung für Gesamt

76

21

73

20

74

15

65

19

59

14

58

12

Im Internet * Im Reisebüro **

18-29
Jahre

30-39
Jahre

40-49
Jahre

50-59
Jahre

60-69
Jahre

70-74
Jahre
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Bewertung der Bedeutung von „Nachhaltigkeit“ an verschiedenen Punkten der Urlaubsreise

Frage: Bitte bewerten Sie, welche Bedeutung für Sie "Nachhaltigkeit" bei folgenden Punkten Ihrer Urlaubsreisen hat. Bitte verwenden Sie für Ihre Antwort eine Skala von 1 bis 5,
wobei die 1 bedeutet, dass „Nachhaltigkeit eine sehr hohe Bedeutung“ und die 5 bedeutet, dass „Nachhaltigkeit gar keine Bedeutung“ für den jeweiligen Punkt Ihrer Urlaubsreisen hat. Mit 

den dazwischen liegenden Werten können Sie ihre Antwort entsprechend abstufen.

Teilgruppe: Personen, die mindestens in einem der Jahre 2019 bis 2022 verreist sind und für die Nachhaltigkeit bei Urlaubsreisen eine Rolle spielt

(gestützte Frage, Abfrage mit fünfstufiger Likert-Skala, Angaben in Prozent)

11

16

11

9

17

13

16

9

26

24

25

16

27

30

28

18

35

34

36

32

31

34

32

32

12

12

12

13

12

10

10

14

10

9

10

14

8

9

8

20

6

6

7

15

5

5

6

6

Bei meiner Wahl des Urlaubsziels

Bei meiner Wahl des Verkehrsmittels
für An- und Abreise

Bei meiner Wahl der Beherbergungsform/Unterkunft

Bei meiner Wahl des Reiseveranstalters

Bei meiner Verpflegung/
meinem Essen am Urlaubsort

Bei meinen Aktivitäten am Urlaubsort

Bei meiner Mobilität am Urlaubsort

Bei meiner Wahl der Aufenthaltsdauer

1=„Nachhaltigkeit hat eine sehr hohe Bedeutung“

2

3

4

5="Nachhaltigkeit hat gar keine Bedeutung"

Weiß nicht/keine Angabe

Teilgruppe: Personen, die mindestens in einem der Jahre 2019 bis 2022 verreist sind und für die Nachhaltigkeit
bei Urlaubsreisen eine (entscheidende, immer wichtigere, geringe oder immer unwichtigere) Rolle spielt (n=1.424)

Basis: Deutschsprachige Bevölkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.006) 
Quelle: Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022
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Informationsquelle für nachhaltige Reisen

Frage: Achten Sie im Rahmen Ihrer Urlausreisen auf Nachhaltigkeitssiegel oder Zertifikate
(also bei An- und Abreise, Beherbergung sowie Freizeitaktivitäten und dem Konsum vor Ort)?

Teilgruppe: Personen, die mindestens in einem der Jahre 2019 bis 2022 verreist sind

(gestützte Frage, Mehrfachnennungen möglich, Angaben in Prozent)

14

14

15

18

7

39

53

8

Ja, bei der An- und Abreise

Ja, bei der Auswahl der Beherbergung

Ja, bei den Freizeitaktivitäten vor Ort

Ja, bei dem Konsum vor Ort

Ja, bei anderen Aspekten der Urlaubsreise

Nettowert *): Ja

Nein (single answer)

Weiß nicht/keine Angabe (single answer)

Teilgruppe: Personen, die mindestens in einem der Jahre 2019 bis 2022 verreist sind (n=1.664)
Basis: Deutschsprachige Bevölkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.006) 

Quelle: Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022

*) Netto-Wert: Der Netto-Wert gibt den 
Prozentsatz der Personen an, die 
mindestens eine der vorgegebenen Ja-
Antworten genannt haben. Da 
Mehrfachnennungen möglich waren, ist 
der Netto-Wert kleiner als die Summe 
der Prozentwerte der fünf „Ja-Items“. 
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Namentliche bekannte Nachhaltigkeitssiegel und Zertifikate – Auswahl

Frage: Bitte notieren Sie alle Nachhaltigkeitssiegel oder Zertifikate, die Ihnen namentlich bekannt sind.
– Auswahl, Werte ab 0,5 Prozent

(offene Frage, Mehrfachnennungen möglich, Angaben in Prozent)

1

1

1

1

1

1

1

1

74

MSC (Marine Stewardship Council)

WWF (Umweltstiftung)

Naturland (Verband für ökologischen Landbau)

TÜV (technische Prüforganisation zur Durchführung von
Sicherheitskontrollen)

Fairwear (zur Verbesserung der Arbeitsbedingungen in
Textilfabriken)

Eco / Eco zertifiziert

Utz (Teil der Rainforest Alliance, Zertifizierung von Kaffee,
Kakao, Tee und Haselnussprodukten)

Grüner Punkt (duales Sammel- und Verwertungssystem)

Weiß nicht / keine Angabe

Basis: Deutschsprachige Bevölkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.006) 
Quelle: Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022

12

8

6

3

3

2

2

1

1

Fairtrade (Waren, die aus fairem Handel stammen und bei
deren Herstellung bestimmte soziale, ökologische und

ökonomische Kriterien eingehalten werden)

Bio / biologisch

Blauer Engel (in D.land vergebenes Umweltzeichen für
besonders umweltschonende Produkte/Dienstleistungen)

Öko / Ökosiegel / Ökolabel

Demeter (deutscher Bio-Anbauverband für bio-dynamische
Produkte)

Bioland (Land- und Lebensmittelwirtschaft nach Bioland-
Richtlinien, die weit über die gesetzlichen Bestimmungen

hinaus gehen)

Grüner Knopf (deutsches Textilsiegel zur Corporate Social
Responsibility)

Rain Forest Alliance (Organisation an der Schnittstelle von
Handel, Land- und Forstwirtschaft)

FSC (Forest Stewardship Council)
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Inhaltsverzeichnis

Methode1

3 Assoziationen zu Nachhaltigkeit

4 Alltagshandeln

5 Vergangenes und gegenwärtiges Reiseverhalten

6 Nachhaltiges Verhalten im Urlaub

2 Soziodemografische Merkmale

7 Assoziationen zu "Nachhaltigen Reisen"
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Assoziationen zu „Nachhaltigkeit“ im Zusammenhang mit „Reisen“

Frage: Wenn Sie den Begriff "Nachhaltigkeit" im Zusammenhang mit "Reisen" hören, woran denken Sie dabei?

(gestützte Frage, Mehrfachnennungen möglich, Angaben in Prozent)

7

19

13

8

7

12

12

3

12

18

8

8

9

8

N Nachhaltigkeit und Reisen sind
ein Widerspruch und nicht zu vereinen.

N Nachhaltiges Reisen ist teurer.

N Ich möchte mir im Urlaub keine Gedanken
über Nachhaltigkeit machen.

N Nachhaltigkeit bei Urlaubsreisen ist mir nicht wichtig.

N Meine Urlaubswünsche kann ich nicht
als nachhaltige Reise verwirklichen.

N Die Menge an Nachhaltigkeitssiegeln und Zertifikaten für
nachhaltige Reisen sind unübersichtlich und kaum…

N Nachhaltiges Reisen bedeutet Verzicht auf Luxus.

N Nachhaltiges Reisen ist langweilig.

N Nachhaltig zu Reisen erfordert
einen hohen Planungsaufwand.

N Mir fehlen Informationen über nachhaltige Reisen.

N Die Vorteile einer nachhaltigen Reise sind mir nicht klar.

P* Nachhaltiges Reisen ist für Reisende erholsam.

P* Nachhaltiges Reisen ist gut
für die Gesundheit der Reisenden.

P* Nachhaltiges Reisen ist für Reisenden bereichernd.

Basis: Deutschsprachige Bevölkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.006) 
Quelle: Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022

13

6

18

33

25

22

11

23

15

32

9

19

P* Wenn man nachhaltig reist, lernt man besondere Orte
abseits der touristischen Hotspots kennen.

P* Nachhaltige Reisen bleiben lange in Erinnerung.

P* Nachhaltiges Reisen ist gut für das Gewissen des Reisenden.

P Nachhaltiges Reisen erhält und schützt
die Natur und Umwelt am Urlaubsort.

P Nachhaltiges Reisen erhält und schützt die Kultur am Urlaubsort.

P Nachhaltiges Reisen nimmt Rücksicht
auf die einheimische Bevölkerung.

P Die Einnahmen aus nachhaltigen Reisen kommen eher der
einheimischen Bevölkerung zugute.

P Bei nachhaltigen Reisen wird verstärkt auf Regionalität,
Saisonalität und Bio-Qualität geachtet (z.B. bei Lebensmitteln).

P Bei nachhaltigen Reisen kann man eher erwarten,
dass die Arbeitskräfte fair bezahlt werden.

P Bei nachhaltigen Reisen werden Ressourcen geschont,
wie z. B. Wasser oder Energie.

P Nachhaltiges Reisen ist mittlerweile ein Muss.

Weiß nicht/keine Angabe

Erläuterung: 
Rote Balken > Items mit „N“ = negative Assoziation in Bezug auf Nachhaltigkeit und Reisen
Gelbe Balken > Items mit „P*“ = Assoziation, die eigentlich nichts mit Nachhaltigkeit zu tun hat
Grüne Balken > Items mit „P“ = positive Assoziation in Bezug auf Nachhaltigkeit und Reisen
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Beweggründe, um Aspekte der Nachhaltigkeit bei zukünftigen Urlaubsreisen zu berücksichtigen 

Frage: Was könnte Sie dazu bewegen, zukünftige Urlaubsreisen stärker
unter Berücksichtigung von Aspekten der Nachhaltigkeit durchzuführen?

– Auswahl, Werte ab 0,5 Prozent

(offene Frage, Mehrfachnennungen möglich, Angaben in Prozent)

12,4

4,5

3,8

3,4

2,4

2,2

2,0

1,7

1,7

1,4

1,4

1,1

1,1

1,1

1,1

1,0

1,0

0,7

0,7

0,6

25,6

31,3

besserer Preis / günstigere Reiseangebote / niedrigere Kosten

Mehr Informationen / mehr Aufklärung

Mehr Angebote

Werde Nachhaltigkeit nicht berückichtigen / reise wie ich möchte

Bessere Informationen / bessere Aufklärung

Mache ich bereits

Umweltschutz

Einfachere Angebote / einfacher erkennbar

Ist zu teuer / nur, wenn ich mehr Geld zur Verfügung hätte

Bessere Bahnverbindungen / Ausbau ÖPNV / zuverlässigere Züge

Weniger fliegen / keine Flugreisen

Klarer Nutzen müsste erkennbar sein / muss stimmen

Reiseveranstalter muss darauf aufmerksam machen / proaktiv an Kunden bringen

Klimawandel / das Klima

Schöne Länder / Orte / Ziele

Preise müssten gleich bleiben / keine Preiserhöhungen

Bahn fahren / mit den Öffentlichen fahren

Denke an meine Kinder, an die nächsten Generationen / an die Zukunft

Naturschonend / Natur schützen

Müsste gesetzlich geregelt sein / Kontrollen / müsste Standard sein

Weiß nicht/keine Angabe

Ich verreise nicht.

Basis: Deutschsprachige Bevölkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.006) 
Quelle: Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022
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Beeinträchtigung von Urlaubsregionen durch Solarparks und Windräder

Frage: Im Zuge der Energiewende sollen auch in deutschen Urlaubsregionen vermehrt Windräder aufgestellt und
auf großen Flächen Solarzellen in Solarparks installiert werden. Welcher Meinung stimmen Sie zu?

(gestützte Frage, keine Mehrfachnennungen möglich, Angaben in Prozent)

7

13

53

11

16

8

15

62

7

8

5

11

48

22

15

Windräder finde ich in Urlaubsregionen vertretbar.
Eine Urlaubsregion mit Solarparks würde ich hingegen für einen

Urlaub nicht auswählen.

Solarparks finde ich in Urlaubsregionen vertretbar.
Eine Urlaubsregion mit Windrädern würde ich hingegen für

einen Urlaub nicht auswählen.

Mich stören weder Windräder noch Solarparks in einer
Urlaubsregion. Unabhängig davon würde ich eine solche Region

für einen Urlaub auswählen.

Windräder und Solarparks gehören für mich nicht in eine
Urlaubsregion. Eine Urlaubregion mit Windrädern und

Solarparks würde ich für einen Urlaub nicht auswählen.

Weiß nicht/keine Angabe

Gesamt

Nachhaltigkeit spielt für mich im Bereich Urlaub und Reisen… 
in den letzten Jahren eine immer wichtigere Rolle

Nachhaltigkeit spielt für mich im Bereich Urlaub und Reisen… 
keine Rolle

Basis: Deutschsprachige Bevölkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.006) 
Quelle: Bayerisches Zentrum für Tourismus (2022): „Reisen und Nachhaltigkeit“ – Umfrage im September 2022
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