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Gasteanklnfte 2 Mio. 1,4 Mio. +15,8% -10,6% =

8.600 n*t Heilthermalwasserflache stellt der Bezirk
Niederbayern uber finf Baderzweckverbande in Bad Fussing

Bad Birnbach, Bad Griesbach, Bad Gogging und Bad Abback
zur Verfigung.

Flussschotter, verschiedene
Mergel, Sand & Schiefer Tertiar

Mergelstein l Kreide

Dolomit & Kalkstein Jura

Der Bezirk Niederbayern ist an jedem Zweckverband mit 60¥%
beteiligt. Jedes Heilbad wird vom Zweckverband als

Granit & Gneis SR Eigenbetrieb gefiihrt.
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Heterogenitatkann eine Chance sein

Wir konzentrieren uns auf ausgewahlte Urlaubxl
Freizeitmotive.

Motive miteinander verzahnen

Radfahren und Therniegemaliigte Anstrengung und
Regeneration

Vernetzung untereinander

Stadt mit Landkreis, Heilbader mit Umland und
umgekenhrt.




Draul3en aktiv
Wasser erleben

Regional geniel3en

Sehen und Staunen  FEtetrag Al
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Miederbayerische
Thermengemeinschaft
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4 SocialMediaVideos in Kooperation
mit der Niederbayerischen

Thermengemeinschatft
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WOHLFUHL-THERME BAD GRIESBACH

Die Wohifihl-Therme Bad Griesbach ist genau

das richtige fir anspruchsvolle und aktive
Nach der Radtour ins warme Heilwasser der Wt e Gaste. Im Flissigen Gold des Rottals* fallt die
niederbayerischen Heil- und Thermalbéder e Wassergymnastik ganz leicht, die Ausdauer
eintauchen und entspannen. : steigert sich. Ein Besuch in der Sauna bringt

Exllplyum

KAISER-THERME BAD ABBACH

Entspannen und genieBen — so stellt man sich
einen erholsamen Thermentag vor. Die Kaiser-
Therme in Bad Abbach verspricht eine gesunde

Akiwieynd

das Herz-Kreislauf-System in Schwung, die
anschlieBende Seifenmassage auf dem heiBen
Stein im Hamam Iasst den Korper wieder zur
Ruhe kommen. In der Salzgrotte mit Salz aus
dem Toten Meer ist man ganz bei sich und
kann wieder mal so richtig durchatmen.

Auszeit vom Alltag — und das in einer Nachbar- © EUROPA THERME BAD FUSSING
schaft, in der es viel zu entdecken gilt. Die :

Aquarelaxing-Wohifiihloase steht fiir echte Tiefen- 17 Heilwasserbecken und eine 1000 Quadrat-
entspannung. Die Muskulatur kann in dem 28 bis meter groBe Saunalandschaft: Ein Besuch in

36 Grad warmen Thermalwasser entspannen,

mentaler Stress verschwindet beim Durchatmen
in der Salzgrotte und das Sich-Treiben-Lassen im
Stromungskanal ist einfach nur eines: erholsam.

der Europa Therme in Bad Fiissing wirkt vitali-
sierend auf Korper und Geist. Die verschiede-
nen Anwendungen im Wasser beeinflussen
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LIMES-THERME BAD GOGGING

~Sanus per aquam* (Gesundheit durch Wasser) das heilsame Wasser im Schwanenhalsbecken.

war schon das Motto der Romer und gilt noch
heute in der Limes-Therme in Bad Gogging. Die
Therme ist fiir ihren Wohlfiihicharakter bekannt,
der Gaste sofort in eine entspannte Stimmung
gleiten lasst. Beim Bau lieB man sich von den
alten Romern inspirieren. Die Thermalangebote
wirken sich positiv auf den Stoffwechsel aus.
Gaste spiiren, wie belebend eine Kneipp'sche
Anwendung sein kann und welch positive Effekte
ein Moorbad auf die Haut hat. In der 1200
Quadratmeter groBen Wasserlandschaft tanken
sie neue Energie fir den Alitag.

HIMMLISCH RADFAHREN

A= & ; e somit die Mobilitat. AnschiieBend lasst man
D Qs | Qﬁ / sich im Stromungskanal treiben oder genieBt

“- ROTTAL TERME BAD BIRNBACH

Entspannung inmitten der Natur dient der mentalen Gesund-
heit: Die Rottal Terme im landlichen Bad eignet sich ideal dafiir.
Gaste lassen in Europas langstem Stromungskanal den
alltaglichen Stress hinter sich, ein Besuch in der vom Deut-
schen Saunabund zertifizierten Premium-Saunalandschaft
mit neun Saunen und Dampfbadern ist wohituend. Das Bad
im 26 bis 40 Grad warmen Heilwasser ist ebenso angenehm
wie kemgesund. In der Rottal Terme wurde die einzige von
allen Kassen anerkannte Stress-Praventionskur Deutschlands
(AGES - Aktiv gegen Erschdpfung und Stress) entwickelt.

z
HIMMLISCH RADFAHREN
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Darf’s ein kleiner Vorgeschmack sein?
Die bayerischen Volksschauspieler
Conny Glogger und Gerd Anthoff leihen
dem Bayerischen Golf- und Thermenland
ihre Stimmen und geben spannende
Einblicke in die Region. Schicken Sie
Ihre Gedanken vorab auf die Reise!

Den QR-Code scannen
und die Audiobeitrage zu
den Regionen, Stadten
und Thermalbadern im
Bayerischen Golf- und
Thermenland horen.
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Videotagebuch in 7 Etappen (Vlog) der
Niederbayerntour von Gerhard lllig mit

seinem Sohn Jannis
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